Pozitie publica - TobacControl 2023

Epidemia consumului de tutun este una dintre cele mai mari amenintari ale sanatatii
publice pe care lumea le-a intampinat de-a lungul istoriei. Conform statisticilor din 2022 a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, aceasta dependenta psihologica, intretinuta de dependenta
biologica de nicotina, are anual efecte letale asupra a mai mult de 8 milioane de oameni,
dintre care 7 milioane au decedat din cauza fumatului activ, in timp ce aproximativ 1,2
milioane au murit din cauza fumatului pasiv, inhaland toxinele eliberate prin fumul de tigara.

Observand aceste aspecte ingrijordtoare, Societatea Studentilor in Farmacie Bucuresti
(SSFB), a organizat Campania de Sanatate Publica "TobacControl". Aceasta a avut loc in
perioada 26-30 aprilie, in cadrul celui mai mare eveniment studentesc, Congresul National al
Studentilor Farmacisti din Roméania (CNSFR), desfasurat sub egida Federatiei Asociatiilor
Studentilor Farmacisti din Romania (FASFR). Activitdtile s-au desfasurat fizic in parcul
Cismigiu, parcul Herastrau, ParkLake Shopping Center, Veranda Mall si Vulcan Value
Center.

Prin organizarea campaniei au fost atinse mai multe obiective, precum:

e instruirea membrilor activi, ai Facultatii de Farmacie din Bucuresti, si a
participantilor la Congres, studenti din 8 Centre Universitare din Roménia si Republica
Moldova, in a folosi corect aparatelor utilizate In cadrul campaniei si informarea acestora cu
privire la riscurile fumatului;

e masurarea unor parametri ai sanatatii, specifici campaniei (nivelul de monoxid de azot
din aer si varsta plaménilor), pentru un numar de aproximativ 200 de persoane;

e informarea publicului larg asupra complicatiilor care pot aparea in urma fumatului
activ, dar si a fumatului pasiv;

e incurajarea renuntdrii la fumat sau in a rari consumul de nicotind sau de inlocuitori ai
acestia;

e realizarea unei statistici locale Tn ceea ce priveste procentul fumatorilor, a
complicatiilor de care sufera acestia, a factorilor care au influentat decizia de a fuma.
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Publicul tinta a fost diferit din punct de vedere al categoriilor sociale, al varstei si al
educatiei. Mesajul campaniei a fost transmis catre studentii facultatilor de farmacie din tara si din
Republica Moldova, precum si catre publicul larg. Astfel, In urma activitatilor desfasurate, am
reusit sd ajungem la un numar de 65 de voluntari ai Societatii Studentilor in Farmacie Bucuresti
si la 200 de persoane (studenti, public larg).

Pentru a afla nivelul de constientizare si comportamentul populatiei tinta cu privire la
acest subiect, am distribuit un formular online care a contribuit la realizarea unei statistici
locale. Aceasta se bazeaza pe raspunsurile a 155 de persoane chestionate, cateva dintre
concluziile sondajului fiind:

® peste 53% dintre persoanele cdrora le-am masurat nivelul de monoxid de azot din aer
sau le-am aflat varsta plamanilor si le-am vorbit despre dependenta au varste cuprinse intre 18-24
de ani. Intervalul de varsta al tuturor participantilor este intre <18 si >65 ani;

® peste 57,4% din participanti au fost femei;

e Un procent ridicat dintre participanti, 62,6%, au mentionat ca fumeaza, doar 4,5% au
sustinut ca s-au lasat de fumat;

e Dintre persoanele care au fumat la un moment dat, un procent mare, 69%, au
incercat cand aveau mai putin de 18 ani si cei mai multi, 29,7%, au spus ca fumeaza de 1-5
ani;

o in randul fumatorilor, obiceiurile dezvoltate arati astfel: 56,1% fumeazi zilnic, dintre
care 50,3% fumeaza de mai multe ori pe zi, cu doar 33,5% ajungand sa fumeze intregul
pachet;

e Un procent de 34,8% au specificat ca au inceput sa fumeze din curiozitate. Printre
cauzele dezvoltarii acestui obicei, se numara dorinta de a apartine unui grup social, stresul,
plictiseala, placerea actului si contextul familial;

e Majoritatea persoanelor cu care am interactionat, 83,9%, sunt constienti de riscurile
la care se supun fumatorii.

e Desi numarul persoanelor dependente de nicotina este unul considerabil, viitorul arata
promitator pentru ei deoarece 54,2% 1si doresc sa se lase de fumat sau se gandesc la aceasta
posibilitate de viitor. Un mic procent, 5,8%, ardtdnd ca se poate renunta la fumat, atunci cand
existd motivatie si resurse.
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Accentudm necesitatea renuntdrii la fumat, inclusiv controlul periodic al functionarii
corespunzatoare a functiilor organismului pentru ca stim cd fumatul poate sa afecteze negativ alte
organe sau sisteme. Mentionam ca si persoanele care au fost expuse fumului de tigara ar trebuie
sa faca examindri de rutind pentru cd pot fi afectate, mai putin, dar la fel ca fumatorii activi. Va
sfatuim sd aveti grija de sanatatea dumneavoastra si sa fiti atenti la consecintele fumatului,
precum imbétrinirea prematura a pielii si aparitia ridurilor, aparitia cariilor, instalarea si
exacerbarea astmului bronsic, afectiuni ale sistemului circulator.

Scopul acestui proiect este sensibilizarea populatiei cu privire la importanta renuntarii la
nicotind sau a inlocuitorilor acesteia, cunoasterea complicatiilor si necesitatea abordarii unui stil
de viatd mai sanatos.
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