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Pozitie publica

Societatea Studentilor in Farmacie Bucuresti
demareaza campania de Sanatate Publica
Mental Health

Sdnatatea Mintala reprezintd starea generald de bine emotionald, psihica si sociald, de
incredere si respect de sine, fiind relevanta in fiecare etapa de dezvoltare a fiintei umane. Aceasta este
la fel de importanta precum sdnatatea fizica, impreuna formand starea de echilibru a omului si jucand
un rol important in atingerea obiectivelor zilnice.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 1 din 8 persoane din lume sufera de o tulburare
mintald. Cele mai prevalente probleme de sanatate mintald in randul adultilor tineri sunt anxietatea
(afecteaza in prezent 301 de milioane de oameni), depresia (afecteaza in prezent peste 280 de milioane
de oameni) si tulburdarile alimentare (bulimia, anorexia, dismorfia corporald).

Romania se afla pe locul 58 in lume in ceea ce priveste rata de suicid si pe locul 126 Tn ceea ce
priveste depresia. Anxietatea, depresia si tulburarile de comportament sunt printre principalele cauze
de boali si suferinta in randul tinerilor. In Romania, aproximativ 22.000 de copii si tineri triiesc cu un
diagnostic de boald mintala.

Observand aceste aspecte ingrijoratoare, Societatea Studentilor in Farmacie Bucuresti (SSFB),
sub egida Federatiei Asociatiilor Studentilor Farmacisti din Romania (FASFR), a organizat Campania
de Sinatate Publica "Mental Health". Aceasta a avut loc Tn perioada 23-29 octombrie 2023,
activitatile desfasurandu-se fizic in cadrul Facultatii de Farmacie - Universitatea de Medicina si
Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti, in cadrul Facultitii de Psihologie si Stiintele Educatiei -
Universitatea din Bucuresti si in cadrul Colegiului National “Cantemir Voda” din Bucuresti.

Obiectivele campaniei ce au fost atinse sunt:

- informarea studentilor asupra celor mai intalnite tulburari ale sanatatii mintale (tulburarile de
anxietate, depresia si stresul);

- informarea studentilor asupra factorilor de risc, a metodelor de tratament ale tulburarilor
sanatatii mintale si de combatere a stresului;

- constientizarea importantei sanatatii mintale.
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Publicul tinta a fost diferit din punct de vedere al categoriilor sociale, al varstei si al educatiei.
Mesajul campaniei a fost transmis catre studentii si profesorii Facultitii de Farmacie - Universitatea
de Medicina si Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti si ai Facultatii de Psihologie si Stiintele
Educatiei - Universitatea din Bucuresti, precum si catre elevii si profesorii Colegiului National
“Cantemir Voda” din Bucuresti. Astfel, in urma activitatilor desfagurate, am reusit sd ajungem la un
numar de 20 de voluntari ai Societatii Studentilor in Farmacie Bucuresti si la peste 350 de persoane
(studenti, profesori, elevi).

Pentru a afla nivelul de constientizare si comportamentul populatiei tinta cu privire la acest
subiect, am distribuit un formular de opinie care a contribuit la realizarea unei statistici locale. Aceasta
se bazeaza pe raspunsurile a 160 de persoane chestionate, cateva dintre concluziile sondajului fiind:

e Peste 80% din persoanele ce au luat parte la sondaj au varste cuprinse intre 18-22 de ani.
Intervalul de varsta al tuturor participantilor este intre 15 si 46+ ani;

e Aproximativ 85% din persoanele ce au luat parte la sondaj au fost femei conform sexului
biologic;

Aproximativ 75% din persoanele participante la studiu provin din mediu urban;

Peste 85% din persoanele chestionate considera ca au grija de sanatatea lor mintala la un nivel
mediu spre bun si ca factorii precum somnul, alimentatia sau sportul influenteaza intr-o mare
masurd acest aspect;

e Mai mult de 50% din persoane au declarat ca dorm n medie 6-8 ore pe noapte, insa doar 23%
considera ca somnul lor este suficient ca durata si calitate. Majoritatea participantilor (un
procent de 30%) au sustinut cd numadrul orelor de somn este suficient, insa nu este un somn de
calitate;

e Unnumar de peste 100 de persoane au declarat cd au avut dificultati din sfera sanatatii mintale,
iar in jur de 50% dintre acestia au cerut ajutor de la prieteni sau membrii ai familiei, iar 40%
au apelat la un psiholog;

e In medie, doar 30% din participantii la studiu pot discuta liber despre sinitatea mintald cu
familia si prietenii;

e Aproximativ 50% din respondenti apeleaza la articole si conferinte stiintifice atunci cand au
intrebdri legate de Sdnatatea Mintala;

® 05% din respondenti considerda la un nivel mediu spre util activitdtile cu privire la
constientizarea importantei Sdnatatii Mintale.

Campania de Sanatate Publicd — Mental Health are drept scop sensibilizarea populatiei cu

factorii specifici vietii personale, relatiilor interpersonale si ai starii de sanatate fizice, dar si reducerea
stigmatizarii persoanelor care se confrunta cu astfel de patologii.
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