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Diabetul este o boala cronica ce ridica o adevarata problema la nivel mondial, atat din
punct de vedere al sanatatii, cat si al economiei. Statisticile sunt ingrijoratoare, prezentand
faptul ca in anul 1980 erau diagnosticati 108 mil persoane, iar in anul 2014 numarul lor a
crescut semnificativ, ajungandu-se la 422 mil. de persoane. La nivel national, conform
statisticilor, iIn 2017 erau aproximativ 1,8 milioane de cazuri de diabet zaharat in randul
adultilor, raportat la un numar de 14 mil. populatie adulta. Un alt aspect ingrijorator este
faptul ca numarul cazurilor de diabet zaharat, de tip 2, a inceput sa creasca semnificativ in
randul copiilor si al adolescentilor. Toate aceste aspecte ne determind si prioritizim
preventia diabetului zaharat.

Observand aceste aspecte ingrijordtoare, Societatea Studentilor in Farmacie Bucuresti
(SSFB), sub egida Federatiei Asociatiilor Studentilor Farmacisti din Roméania (FASFR), a
organizat Campania de Sanatate Publica "InfoDiabet". Aceasta a avut loc in perioada
24-30 octombrie, activititile desfasurandu-se fizic in cadrul Facultatii de Farmacie -
Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti, in cadrul Facultatii de
Psihologie si Stiintele Educatiei - Universitatea din Bucuresti si In incinta Farmaciei Dona
din zona Piata Unirii.

Prin desfasurarea campaniei au fost atinse mai multe obiective, precum:

e instruirea voluntarilor activi, ai Facultatii de Farmacie, in a folosi corect aparatele
utilizate 1n cadrul campaniei, glucometre, si informarea acestora cu privire la
patologia diabetului;

e misurarea unor parametri ai sanatatii, specifici campaniei (glicemia), pentru un
numdr de aproximativ 150 de persoane din cadrul Facultétii de Farmacie si din
exterior;

e informarea publicului larg asupra factorilor de risc care pot declansa aparitia
diferitelor tipuri de diabet, precum si asupra simptomelor cu care ne putem confrunta
odata cu aparitia bolii;

e incurajarea efectudrii analizelor periodice;

e Realizarea unei statistici locale in ceea ce priveste valorile glicemiei.
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Publicul tinta a fost diferit din punct de vedere al categoriilor sociale, al varstei si al
educatiei. Mesajul campaniei a fost transmis catre studentii si profesorii Facultitii de
Farmacie- Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti si ai
Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei - Universitatea din Bucuresti, precum si catre
publicul larg. Astfel, in urma activitatilor desfasurate, am reusit sa ajungem la un numar de
35 voluntari ai Societatii Studentilor in Farmacie Bucuresti si la 400 persoane (studenti,
profesori, elevi, public larg).

Pentru a afla nivelul de constientizare si comportamentul populatiei tinta cu privire la
acest subiect, am distribuit un formular online care a contribuit la realizarea unei statistici
locale. Aceasta se bazeaza pe raspunsurile a 126 persoane chestionate, cateva dintre
concluziile sondajului fiind:

e Peste 70% dintre persoanele carora le-am masurat indicele glicemic si le-am vorbit
despre diabet au varste cuprinse intre 18-25 de ani. Intervalul de varsta al tuturor
participantilor este intre 18 si 65+ ani;
peste 90% din participanti au fost femei;

Un procent ridicat dintre participanti, peste 50%, isi descriu stilul de viata haotic si
stresant, doar 25% sustin ca au o viata linistita si echilibrata;

e Peste 90% dintre persoanele cdrora li s-a masurat glicemia au avut un indice
glicemic cuprins intre valorile normale (70-100 mg/dL dimineata, pe neméancate si
sub 120 mg/dL in orice moment al zilei). Dintre cele 9 persoane, ce au avut un indice
glicemic ridicat, doar 2 sunt diagnosticate cu diabet zaharat, iar 5 persoane au
cazuri de diabet zaharat in familie;

e 15% dintre participanti si-au masurat glicemia pe neméancate, 54% la mai mult de 2
ore dupa masa, iar restul imediat dupa masa;

e Un procent de 62% dintre participanti au declarat ca isi fac analizele cel putin o
data pe an, insa un procent destul de ridicat, aproximativ 15%, isi fac analizele rar
sau nu isi mai amintesc ultima data cand le-au facut.

Accentuam necesitatea realizirii periodice a analizelor de sdnge, inclusiv masurarea
indicelui glicemic. Mentiondm cd masurarea glicemiei se poate efectua si acasd cu un
glucometru adecvat cit si in farmacii. Va sfatuim si aveti grija de sanatatea
dumneavoastrd si sa fiti atenti la factorii de risc ce pot contribui la aparitia diabetului,
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precum istoricul familial, sedentarismul, obezitatea, o alimentatie neechilibrata, inaintarea in
varstd. Scopul acestui proiect este sensibilizarea populatiei cu privire la importanta
diagnosticarii precoce a diabetului, cunoasterea factorilor de risc, a complicatiilor si
necesitatea abordarii unui stil de viata echilibrat.
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