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Sanatatea pielii este fundamentala pentru aspectul si starea noastra generalda de bine.
Ingrijirea adecvati a pielii nu inseamna doar curitarea si hidratarea acesteia, ci si utilizarea corecti a
produselor dermatocosmetice potrivite pentru tipul nostru de piele. In acest sens, este esential si
intelegem cum sa alegem si sd folosim produsele cosmetice in mod corespunzator pentru a mentine
sanatatea pielii si a preveni unele probleme dermatologice.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), afectiunile pielii afecteazd milioane de
oameni din intreaga lume si pot avea un impact negativ semnificativ asupra calitatii vietii. De exemplu,
acneea, eczema, psoriazisul si alte afectiuni cutanate pot provoca disconfort fizic si emotional ce
necesitd tratament medical adecvat pentru a fi gestionate eficient. in Romania, aproximativ 40-50%
din populatie suferd de afectiuni ale pielii. Aceste probleme pot fi exacerbate de o rutind
necorespunzitoare de ingrijire a pielii sau de expunerea excesiva la factori de mediu nocivi. [n ultimii
ani, a crescut gradul de constientizare si preocupare cu privire la ingrijirea pielii si utilizarea produselor
dermatocosmetice adecvate in Romania, ceea ce a determinat o crestere a cererii pentru produse de
calitate §i consultanta specializata in domeniu. Cu toate acestea, mai este inca mult loc pentru educatie
suplimentara si Imbunatatirea accesului la tratamente si ingrijire adecvata pentru toti cei afectati.

Observand aceste aspecte, Societatea Studentilor in Farmacie Bucuresti (SSFB), a organizat
Campania de Sanitate Publicid "DermoSphere". Aceasta a avut loc in perioada 22-28 Aprilie,
activitatile desfasurandu-se fizic in cadrul Facultatii de Farmacie - Universitatea de Medicina si
Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti si in cadrul Colegiului National “Ion Creanga” din Bucuresti.

Obiectivele campaniei ce au fost atinse sunt:

- informarea elevilor si studentilor asupra celor mai intalnite afectiuni ale pielii (acneea, eczema,
psoriazis);

- informarea elevilor si studentilor asupra factorilor de risc, a metodelor de tratament ale
afectiunilor la nivel cutanat;

specificatiile fiecarui tip de ten;
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- - constientizarea elevilor si studentilor despre importanta efectudrii unor consultatii de
specialitate si renuntarea la sfaturile din social media.

Publicul tinta a fost diferit din punct de vedere al categoriilor sociale, al varstei si al educatiei.
Mesajul campaniei a fost transmis cétre studentii si profesorii Facultatii de Farmacie - Universitatea
de Medicind si Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti si citre elevii si profesorii Colegiului National
“Ion Creanga” din Bucuresti. Astfel, in urma activitatilor desfasurate, am reusit sd ajungem la un
numar de 15 de voluntari ai Societatii Studentilor in Farmacie Bucuresti si la peste 200 de persoane
(studenti, profesori, elevi).

Pentru a afla nivelul de constientizare si comportamentul populatiei tintd cu privire la acest
subiect, am distribuit un formular de opinie care a contribuit la realizarea unei statistici locale. Aceasta
se bazeaza pe raspunsurile a 109 persoane chestionate, cateva dintre concluziile sondajului fiind:

e Peste 70% din persoanele ce au luat parte la sondaj au varste cuprinse intre 18-22 de ani, iar
17% sunt elevi cu varsta cuprinsa intre 15-18 ani. Intervalul de varsta al tuturor participantilor
este intre 15 si 46+ ani;

e Aproximativ 85% din persoanele ce au luat parte la sondaj au fost femei conform sexului
biologic;

Aproximativ 75% din persoanele participante la studiu provin din mediu urban;

Aproximativ 30% din persoane chestionate considera ca detin cunostinte medii despre
principiile de baza de ingrijire a pielii, aproximativ 40% considerd cd detin suficiente
informatii, iar 20% considera ca sunt foarte informati despre ingrijirea pielii;

e Un numadr de 60 de persoane au declarat cd au avut afectiuni ale pielii si au cerut ajutor de la
un specialist in dermatologie, iar 49 de persoane nu au recurs la acest demers;

e in medie, 50% din participantii la studiu se simt foarte confortabili si discute cu profesionistii
din domeniul sanatatii despre problemele dermatologice;

e Peste 90% din respondenti au cautat informatii despre protejarea corectd a pielii de radiatiile
solare, iar aproximativ 75% dintre acestia au cunostinte despre riscurile si prevenirea
cancerului de piele;

e 90% din persoane se informeazd online despre afectiunile pielii si tratamentele asociate
acestora, insa doar 20% dintre acestia sunt familiarizati cu semnele si simptomele acestora;

e Aproximativ 15% din persoanele chestionate 1si verifica alunitele aparute odata la 6 luni, 20%
dintre acestia o datd pe an, iar peste 55% au spus cd nu a fost cazul sa isi verifice alunitele;

e Peste 90% din respondenti considerd ca existd o nevoie crescutd de educatie in domeniul
sanatatii pielii, dar numai 45% dintre acestia sunt dispusi sa participe la programe de educatie
in domeniu;

e 60% din participanti preferd ca surse de informare medicii, farmacistii, dermato-consultatii,
dar si social media;
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® Aproximativ 40% din respondenti apreciaza nivelul de utilitate al informatiilor publicate pe
social media ca fiind unul mediu, iar 88% dintre acestia au Intdlnit informatii eronate/ false
despre produsele de Ingrijire;

® 99% din respondenti considera cad social media a schimbat perceptia publicului cu privire la
standardele de ingrijire a pielii, iar aproximativ 65% au fost influentati negativ in ceea ce
priveste aspectul sau sdnatatea pielii.

Campania de Sanitate Publicid — DeemoSphere are drept scop sensibilizarea populatiei cu
de ingrijire in functie de nevoile fiecarui tip de ten, precum si constientizarea efectelor negative a
recomandarilor din social media in domeniul dermatocosmetic.

Astfel, 0 rutina necorespunzatoare de ingrijire a pielii, inclusiv utilizarea produselor
nepotrivite sau neglijarea igienei adecvate, poate agrava aceste afectiuni si poate duce la complicatii
suplimentare. Este important si promovam educatia despre ingrijirea corectid a pielii si sa
incurajam adoptarea unei rutine sinitoase pentru a preveni astfel de probleme si pentru a
mentine pielea sinatoasa.
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