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Pozitie publicd - Mental Health InfoPill

Sanatatea Mintald reprezintd starea de bine emotionald, psihica si sociala,
fiind relevanta in fiecare etapa de dezvoltarea a fiintei umane. Aceasta, cu toate ca
uneori nu i1 acordam atentia meritatd, este la fel de importanta ca Sanatatea Fizica,
impreund formand starea de echilibru a omului.

Statisticile cu privire la Sanatatea Mintala relevd importanta sa, dar si faptul
ci interesul pentru aceasta este scizut. In 2019 s-a constatat ci aproximativ un miliard
de oameni sufera de o tulburare a Sanatatii Mintale. Cu toate acestea mai putin de 2%
din banii cheltuiti pe sdnatate se duc cétre cea mintala.

Observand aceste aspecte ingrijoratoare, Societatea Studentilor in Farmacie
Bucuresti (SSFB) in parteneriat cu Asociatiel Studentilor la Psihologie si Stiintele
Educatiei (ASPSE) si cu Centrul de Consiliere Psihologica, Educationald si
Profesionald al UMFCD (CCPEP) au organizat Campania de Informare: ,,Mental
Health InfoPill” . Aceasta s-a desfasurat pe parcursul zilei de 10 Octombrie, cu ocazia
Zilei Mondiala a Sanatatii Mintale, activitatile desfasurandu-se fizic in cadrul
Facultatii de Farmacie - Universitatea de Medicind si Farmacie “Carol Davila” din
Bucuresti si in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei - Universitate din
Bucuresti.

Obiectivele campaniei ce au fost atinse sunt:

- informare studentilor asupra a celor mai intalnite tulburari ale Sanatatii Mintale
(Tulburarea Depresiva Majora; Tulburarea de Anxietate Generalizata;
Tulburarea Bipolara; Tulburarea de Personalitate Borderline);

- informare studentilor asupra metodelor de preventie si de tratament ale
tulburarilor Sdnatatii Mintale;

- constientizarea importantei Sandtatii Mintale.

Publicul tinta a fost reprezentat de studentii celor doud facultati, viitorii
profesionisti in aceste domenii. In urma activitatilor desfisurate, am reusit sa implicam
peste 30 de voluntari din ambele asociatii de studenti, iar informatia a ajuns la peste
350 de persoane.
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Pentru a afla nivelul de constientizare si comportamentul populatiei tintd cu
privire la acest subiect, am distribuit un formular online care a contribuit la realizarea
unei statistici locale. Aceasta se bazeaza pe raspunsurile a 225 persoane chestionate,
cateva dintre concluziile sondajului fiind:

e Peste 85% din persoanele ce au luat parte la sondaj au varste cuprinse intre
18-22 de ani. Intervalul de varsta al tuturor participantilor este intre 18 si 46+
ani;

210 din cei 225 participanti au fost femei conform sexului biologic;
Peste jumatate (164) din persoanele participante la studiu provin din mediu
urban;

e Aproximativ 75% din persoanele chestionate considera ca au grija de Sdnatatea
lor Mintala la un nivel mediu spre bun si ca factorii precum somnul, alimentatia
sau sportul influenteaza intr-o mare masura acest aspect;

e 1In jur de 65% din persoane au declarat ci dorm in medie 6-8 ore pe noapte, insi
doar 27% considerd cd somnul lor este suficient ca durata si calitate. Majoritatea
participantilor (un procent de 40%) au sustinut cd numarul orelor de somn este
suficient, insa nu este un somn de calitate;

e Un numdr de 150 de persoane au declarat ca au avut dificultatii din sfera
Sanatatii Mintale, iar in jur de 50% dintre acestia au cerut ajutor de la prieteni
sau membrii ai familiei, insa doar 38% au apelat la un psiholog;

e Peste 75% din respondenti considerd utile activitatile cu privire la
constientizarea importantei Sanatatii Mintale.

Accentudm necesitatea promovarii aspectelor ce tin de Sanatatea Mintala si
va sfatuim sa aveti grijd la semnele tulburarilor mintale, atat la dumneavoastra, cat si
la cei din jur. De asemenea, va incurajam sd puneti in prim plan factorii ce tin de
Sandtatea Mintald, precum somnul, alimentatia si sportul. Scopul campaniei noastre
este atdt de a aduce 1n atentie un subiect ignorat de multe ori, dar si de a promova
preventia in aparitia tulburarilor Sanatatii Mintale.
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