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Comunicat de presa

Societatea Studentilor in Farmacie Bucuresti demareaza proiectul
Construim Viitorul - Educatie pentru sanatate si un stil de viata responsabil

Voluntarii Societitii Studentilor in Farmacie Bucuresti (mentionata ulterior SSFB),
studenti ai Facultatii de Farmacie din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”
din Bucuresti, au Inceput sd demareze, in perioada 10 aprilie - 14 iulie, proiectul Construim Viitorul
- Educatie pentru sanatate si un stil de viata responsabil, Proiect cofinantat de Ministerul Familiei,
Tineretului si Egalitatii de Sanse, ce are ca scop dezvoltarea profesionald a unui grup multicultural
de studenti farmacisti printr-o serie de activitati care abordeaza diferite teme de actualitate.

Proiectul Construim Viitorul - Educatie pentru sanatate si un stil de viata responsabil
urmdreste sa contribuie la pregatirea profesionald continud a studentilor farmacisti, aducand in
discutie teme de actualitate precum analiza periodica a parametrilor biochimici pentru a preveni sau a

legate de sandtatea mintald si identificarea grupurilor susceptibile dependentei si combaterea
consumului de substante ce pot provoca dependente: cafea, tutun, substante de abuz (droguri) etc.

In ceea ce priveste consumul de droguri, se estimeazi ca aproximativ 83,4 milioane de adulti
(15-64 de ani) din Uniunea Europeana, adica 29%, au consumat cel putin o datd un drog ilegal, mai
multi barbati (50,5 milioane) decat femei (33 de milioane) si majoritatea au condus la deces prin
supradoza sau la aparitia tulburdrilor psihice (European Drug Report 2022). Pe langa acestia, datele
sunt mai crescute in randul persoanelor care sunt dependente de nicotind sau de cafeind, fumatul si
consumul de cafea fiind 2 dintre activitatile cel mai des intalnite In randul populatiei.

In ceea ce priveste tulburirile de sanitate mintald, datele sugereazi ci femeile sunt mai
susceptibile sa experimenteze tulburdri comune de sandtate mintald, cum ar fi depresia si anxietatea,
in comparatie cu barbatii: de exemplu, in 2019, o proportie mai mare de femei (8,7%) decat barbati
(5,5%) cu varsta de minimum 15 ani, in Uniunea Europeana, au raportat depresie cronica (Mental
Helath in the EU). Acestea sunt o parte dintre statisticile care prezinta situatia precara, afectarea
pacientilor indiferent de gen, varsta sau clasa sociala si rezultatele tragice.

Argumentele pot continua pentru fiecare subiect in parte si statistici pot fi prezentate pentru a
ardta situatia cu care se confruntd populatia si pentru a intari decizia Societatii de a accepta sa
desfasoare un astfel de proiect.

Pentru a trage un semnal de alarma asupra temelor prezentate anterior si pentru a forma
viitori profesionisti in domeniu care vor fi acreditati sd ia decizii concrete asupra unui numar mai
mare de pacienti, capatd o voce care sa intervind in discutiile importante si pot propune planuri de
initiative care sd contribuie la Tmbunatdtirea acestor probleme sau se pot alatura initiativelor unor
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-url care activeaza in directiile prezentate, studentii Facultatii de Farmacie din Bucuresti vor
demara urmatoarele activitati:

e un workshop pentru formularea produsului farmaceutic utilizat pentru tratarea unei
afectiuni a pielii frecvent Intdlnita, ce a avut loc pe data de 12 aprilie, in incinta
Facultatii de Farmacie, alaturi de catedra de Tehnologie Farmaceutica si Biofarmacie,
si a fost destinat studentilor din Croatia ce au venit sd descopere invatdmantul
farmaceutic si cultura romaneasca;

e un workshop de informare privind importanta evaluarii periodice a starii generale de
sdnatate, precum si prezentarea modului de utilizare a aparaturii destinate autotestarii
unor parametrii biochimici de catre pacienti si interpretarea valorilor obtinute, ce va
avea loc pe data de 15 mai, in intervalul 9:00-15:00, in Holul Mare al Facultatii de
Farmacie, alaturi de partenerul proiectului Dr. Max Romania;

e o conferintd privind importanta cunoasterii si limitarii efectelor fizice, psihice, sociale
si economice asociate consumului de substante cu potential de dependenta (alcool,
tutun, cafeina, medicatie prescrisd, cannabis) si principalele modalitati prin care
putem oferi suport persoanelor predispuse acestui risc, ce avea loc in luna iunie, in
incinta Facultétii de Farmacie, alaturi de partenerul proiectului Dr. Max Romania;

e o conferintd privind importanta anamnezei in randul pacientilor diagnosticati cu
tulburari pstihice si consilierea acestora privind eliberarea tratamentului indicat de
catre medicul specialist (modalitatea de administrare, posologie, atentiondri de
utilizare, interactiuni §i reactii adverse ce pot sd apard in cazul asocierii cu alte
medicamente, alcool, anumite alimente, aspecte legate de pastrarea medicamentului,
un anumit regim de viatd sau dietd), ce va avea loc in luna iulie, in incinta Facultatii
de Farmacie, alaturi de partenerul proiectului Dr. Max Romania, si va fi destinat
studentilor veniti din mai multe colturi ale lumii pentru a descoperi sistemul
farmaceutic si cultura roméneasca.

Despre SSFB

SSFB este o organizatie non-profit a studentilor Farmacisti din Bucuresti ce are ca scop
reprezentarea si apararea drepturilor studentilor. Aceasta a fost fondata in 1895, iar din 1991 are
activitate continud si demareazd proiecte prin care studentii sd capete experientd In domeniul
farmaceutic si sa isi descopere aptitudinile.

Pentru o aprofundare mai amdnuntitd a activitatii noastre, puteti accesa una din paginile
noastre:
Facebook: https://www.facebook.com/SSpHarmaBucuresti

Instagram: https://www.instagram.com/sspharmabucuresti/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ssfbucuresti/

Site: https: resti.r
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